
Principali informazioni sull’insegnamento 

Denominazione insegnamento Inglese Scientifico 

Corso di studio Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

Anno di corso 2023/2024 

Crediti Formativi Universitari 2 

SSD L-LIN/12 

Lingua di erogazione Inglese 

Denominazione inglese Scientific and Sports English 

Periodo di erogazione 2° Semestre, A.A. 2023/2024 

Obbligo di frequenza Frequenza non obbligatoria ma fortemente consigliata 

  

 

Nome e Cognome Marco Conserva 

Indirizzo Mail marco.conserva@uniba.it, marco.conserva87@gmail.com  

Telefono +393296856040 

Sede  

Sede virtuale  

Ricevimento giorni (giorno, orario e 

modalità) 

 

  

 

Ore totali 40 

Ore di didattica frontale 20 

Ore di studio individuale e pratica 20 

  

  

Syllabus  

Obiettivi formativi Il corso sarà mirato a fornire agli studenti un vero e proprio 

glossario terminologico in lingua inglese e riguardante nello 

specifico  Scienze Motorie e relative discipline afferenti.  

Saranno sottoposti all’attenzione degli studenti testi in inglese 

riguardanti varie tematiche (ad es. biomeccanica, anatomia dei 

muscoli del corpo umano, routine di allenamento, nomi degli 

attrezzi ginnici, ecc.) e se ne proporrà una traduzione in 

italiano al fine di agevolarne la piena comprensione.  
Si procederà poi con esercitazioni in classe per consolidare e 

verificare l’acquisizione della terminologia di settore. 

Prerequisiti Conoscenza della lingua inglese di livello A2/B1 del Quadro 

Comune Europeo di Riferimento 

Contenuti di insegnamento (programma) Al termine del corso lo studente dovrà dimostrare di avere 

acquisito: 

Conoscenza e capacità di comprensione della 

terminologia di settore in lingua inglese e capacità di 

esprimersi in lingua con attenzione ai vocaboli specifici e 

afferenti alle Scienze Motorie. 

Conoscenza e capacità di comprensione, applicata: dei 

termini specifici di settore anche attraverso esercitazioni 

pratiche in classe e attraverso la lettura in lingua inglese di 

pubblicazioni autorevoli in materia.  
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Abilità comunicative: scritte ed orali relative al settore 

Capacità di apprendere le modalità per attingere 

autonomamente a fonti bibliografiche del settore al fine di 

migliorare ed ampliare le proprie conoscenze 

Testi di riferimento 1) Fitness Training – Virginia Evans, Jenny Dooley, J Donsa; 

2) Essential Grammar in Use (Edizione italiana) – 

Raymond Murphy 

Note ai testi di riferimento Il testo Essential Grammar in Use (Edizione Italiana) dovrà 

essere utilizzato autonomamente dagli studenti che non sono 

in possesso delle strutture grammaticali di base di livello 

A2/B1 del QCER, indispensabili per potersi rapportare con 

sicurezza alla terminologia specifica del settore delle Scienze 

Motorie. In alternativa si potrà usare un qualsiasi testo di 

grammatica inglese delle scuole superiori. 

  

Metodi didattici Lettura, comprensione e analisi del testo. 

Valutazione  

Modalità di verifica dell’apprendimento Esame scritto con test a scelta multipla 

Criteri di valutazione Lo studente dovrà essere in grado di acquisire e consolidare 

la terminologia relativa all’ambito sportivo e dimostrarne la 

conoscenza pratica. 

Dovrà pertanto saper leggere e interpretare correttamente 

un testo di matrice inglese di livello A2/B1 del QCER, 

contenente tale terminologia e volgerlo correttamente in 

italiano al fine di dimostrarne la piena comprensione. 

Sarà oggetto di valutazione la corretta traduzione di tale testo 

nonché la corretta interpretazione del testo stesso e delle 

strutture grammaticali di base della lingua inglese. 

Criteri di misurazione dell’apprendimento 

e di attribuzione del voto finale 

L’esame si riterrà superato se lo studente avrà risposto 

correttamente ad un minimo di 18 quesiti su 30. 

Altro  

 Giornata, ora e sede di ricevimento per lo studente: da 

concordare con il docente via mail: 

marco.conserva87@gmail.com 
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